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 بیمارستان شفا تاکستان

 مراقبت در ضربه به سر

 



 
 ستد از ب ون یا همراه است ممین سر هب ضربه

 . باش  هرشیاری دادن

 : سر به ضربه های علت

 رانن گ  تصادفات 1.

 ارتفاع از سقرط 2.

 جسم  درگیری 3.

 ورزش و کار حین حرادث 4.

 در ترر  نبردن یا بردن که باشی  داشته ترجه

 آسیب بردن ج ی به ربط  ضربه آم ن دوار محل

 .ن ارد

 : شرد م  تقسیم دسته 3 به سر به ص مه

 سر پرست به آسیب 1.

 جمجمه شیستی  2.

 مغزی ریزی خرن و مغز به ص مه 3.

 تدا  را او ، داری  عه ه به را فرد از مراقبت شما اگر

 ترصدیه  چده  آن طبد   یا ساعت دو هر ساعت 24

 فدررا  نشد   بی ار فرد اگر . کنی  است بی ار ش ه

 . مطلع کنی  را پزشک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مج دا زیر علائم از یک هر بروز صرر در

 : نمایی  مراجعه اورژانس به

 تهرع و استفراغ ▪

 گیج  و آلردگ  خراب ▪

 آسیب ادامه از پس ساعت 4 تا که ش ی  سردرد ▪

 رددا

 تشنج ▪

 بینای  ضعف و دی  تاری ▪

 یاگرش بین  از شفاف مایع ترشح یا ریزی خرن ▪

 کردن صحبت در الاشی ▪

 گردن سفت  ▪

 تب ▪

 : منزل در بیماران برای لاز  های مراقبت

جهت  است بهتر منزل در استراحت هنیا  ❖

 خلط خارج ش ن بهتر و تنفس  تمشیلا از پیشییری

 باش . بالا درجه 30 تخت سر

 

محیط  ، خراب  ب  و استرس کاهش منظرر به ❖

 به آم ن هیجان وارد از و سازی  ساکت و آرا  ار زن گ 

 . کنی  خردداری بیمار

 

 پرهیز سنیین غذاهای مصرف از اول روز چن  در ❖

 و کم مق ار غذا در استفراغ از جلرگیری جهت و شرد

 . شرد مصرف بیشتری های وع ه
 

 تنظیم ساعت در و منظم صرر به را خرد داروهای ❖

 نمایی . مصرف ش ه

 

 

ت یو فعال نیسنی یاز انجا  ورزش ها ❖

ش یفزابه به سر را اکه احتمال ضر ی ها

ز یده  ح اقل به م  دو هفته پره  م

 .  ییانم

 دارو تم   لانبه مصرف طر ازیدر صرر ن ❖

 معالج قبل از اتما  داروها به پزشک

 به خرد را یو داروها  ییمراجعه نما

 آن و ازقطع  یکامل مصرف کن تصرر

 .  یکن یب ون دسترر پزشک خرددار

 زسر دوهفته بع  ا  جراح تدر صرر ❖

 طب  نظر پزشک جهت  جراح عمل

 .  یها مراجعه کن هیبخ  نیکش

 است ازبهتر  برستیاز  یریجهت جلرگ ❖

ره یو م تجایمانن  سبز بریپر ف یغذاها

 و آلر زرد استفاده ریمانن  انج ی ها

 .  یکن

 کرده و از ترالت یاز زور زدن خرددار ❖

 .  یاستفاده کن  فرنی

 رهتب  استفاده کرد ول ترانیاز حما  م ❖

 نش ه  هیها کش هیکه بخ  تا زمان است

   .سر خشک بمان است

 ان ا  ها  رتراپیزیطب  دسترر پزشک ف ❖

 . یشروع کن را
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